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	Navn:

	

	Dato for mål:

	

	Mobil:

	

	Alder:

	

	Tatovering:

	

	Allergier
(vaskemidler):
	



	Høyde:

	

	Overvidde:

	

	Livvidde:

	

	Hoftevidde:

	

	Bukselinning:

	

	Rygglengde:

	

	Ryggbredde:

	

	Skulder:

	

	Armlengde:

	

	Overarmsvidde:

	

	Håndledd:

	

	Liv til gulv:

	

	Liv til kne:

	

	Innerlengde
ben
	









Knytt et tau/ strikk i livet og ta utgangspunkt i det for mange mål.

· Stuss: bredeste parti på hofte/rumpe
· Rygglengde: fra kulen bal på nakken ned til livet (det tauet er)
· Armlengde: fra skulder knoke til albue/håndledd
· Ytre benlengde: tas fra siden fra tauet i livet og ned til kne og gulv.
· Innside benlengde: tas på innsiden av benet fra helt oppe i skrittet og ned til gulvet, så med rette bein








	Sko:

	

	Hode:

	

	Hals:

	

	Jeans:

	

	BH:

	

	Konfeksjonsstr.
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